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De la medicina de urgenta, tot in prima liniel

Azi, despre dr. Cristina Ana llie

iti trebuie determinare si curaj, ca s fii in prima linie! In aceasta perioada fara
precedent, cand paturile devin peste noapte neincapatoare, cand procedurile se
schimba constant. cand se lucreaza la foc continuu, e nevoie, in plus, sa renunti la
aproape tot ce candva insemna normalitate, pentru un singur scop, acela de a salva
vieti. La asta se rezuma, in putine cuvinte, sa fii in prima linie, in vreme de pandemie.

Dr.Cristina Ana llie are 31 de ani si a ales acest drum. Niciodata nu i-a fost
usor, dar satisfactia pacientilor vindecati, sustine medicul, merita orice sacrificiu.

S-a nascut la Onesti. In anii de liceu si-a propus sa salveze vieti. Atunci i-a
incoltit ideea de a urma cursurile Facultatii de Medicina. Zis si facut!

Dac3 teoria nu a reprezentat o problema, primul stagiu de practica a adus cu
sine si primele temeri. Atunci, pentru prima si singura data, tanara din Bacau a avut
dubii in privinta drumului ales. Era cel drept, si-a replicat, rapid, medicul in devenire.

Primul an de rezidentiat, 2015, I-a parcurs la Spitalul Clinic de Urgenta
Bucuresti. Dupa acest contact cu medicina de urgenta, nici nu ar fi avut cum sa se mai
abata de la drumul sau.

“Era furnicar de cadre medicale. Ne atingeam, dar niciodata nu ne impiedicam
unul de celdlalt. Asa era la Floreasca. Stiam clar: daca medicul urgentist a gresit, cel
specialist nu mai are ce consulta. Nu sunt permise greseli. Si, totusi, urgentele sunt
imprevizivile. Se mai si moare. Acum pacientul era bine, dupa cateva momente intra
in stop, in ciuda tuturor eforturilor. Nimeni nu este Dumnezeu. Doar EL are ultimul
cuvant. Erau si zile mai linistite, dar si zile cu zeci de victime ale accidentelor rutiere
sau tentative de suicid. La un moment dat, am vrut sa renunt. A fost doar un gand,
care a trecut repede”, spune dr. Cristina llie.

Potrivit medicului, nu stresul, oboseala sau afluxul de pacienti, nu acestea sunt
problemele unui urgentist, ci faptul ca nu pot fi salvati tofi pacientii.

Medicina de urgenta este considerata, si pe buna dreptate, una dintre cele mai
solicitante ramuri ale medicinei, experienta din care, spune medicul, a avut enorm de
invitat. A salvat sute sau poate chiar mii de vieti, nu igi aminteste. Nu singura, pentru
ca un urgentist munceste intotdeauna in echipa. “Nu aveai timp sa numeri cati pacienti
ai avut intr-o garda. Important era s salvezi. Atat. Totul se facea in echipa. Nu puteali
spune Eu l-am readus la viatd. Era munca tuturor. In Urgenta, lucrurile merg bine,
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daca existd echipamente/dotari si dac personalul functioneaza ca un puzzle. Nu e
loc de orgolii, mandrie, suparare. Nu exista eu am fost mai bun. Fara infirmiere, fara
asistente, fara o echipa de medici care sa se completeze, in cazurile critice, nu exista
intreg si nici rezultatele scontate”, mai precizeaza dr. Cristina llie.

Din 2016 si pana la finele lui 2019, Cristina Ana llie a fost medic rezident la
Institutul National de Boli Infectioase Matei Bals, iar de la jumatatea lunii decembrie a

anului trecut activeaza ca medic infectionist in cadrul Spitalului Judetean de Urgenta
Pitesti:

“Anul 2020 a fost unul cu o incarcaturd extrem de puternica din punct de vedere
emotional. A fost anul in care m-am casatorit, dar si anul in care m-am angajat. Astfel,
am devenit argeseancd. La o saptamana dupa semnarea contractului, am fost
detasata la Sectia de Boli Infectioase, in sectorul COVID. Asa botez mai rar, dar iubesc
ceea ce fac. Colectivul conteazi enorm. Exact cum povesteam si despre echipa de la
Floreasca, va spun si ¢a aici, la Spitalul Judetean de Urgenta Pitesti, am descoperit
oameni minunati, care m-au acceptat ca fiind parte din familie. Da, poate suna a
exagerare, dar nu este. Doamna doctor Constantin, coordonatorul echipei, ne face sa
ne simtim ca acasd. Mai mult, ne transmite dorinta de implicare, devotament,
responsabilitate, asumarea deciziilor, care, cred, e cea mai buna reteta in combaterea
pandemiei. Evident, este extrem de important ca noi toti sa respectam normele de
protectie. Noi, cadrele medicale, ne straduim s& le acordam o si mai mare atentie
pacientior, care prezinta, in multe din cazuri, i alte patologil. Astfel, orice viata salvata
devine o victorie. Imi este greu s& descriu ce sentimente ma incearca in momentele
in care un pacient nu mai e dependent de oxigen, cand acesta se externeaza’.

Pentru cei mai multi dintre pacientii care au fost tratati in cadrul Sectiei de Boli

Infectioase, medicii de aici raman eroii in combinezoane albe, carora li se vad doar
ochii.

Purtator de cuvant,
Cristina Cazacu
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