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Cinci persoane au ajuns la SJU Pitesti, dupa ce au fost muscate de capuse

Mai multe persoane s-au prezentat, in primavara aceasta, la Unitatea de Primiri
Urgente a Spitalului Judetean, pentru a solicita sprijinul specialistilor in vederea
extragerii capuselor. Din fericire, in niciunul dintre cele 5 cazuri inregistrate de la
jumatatea lunii martie si pana in prezent nu a fost necesard internarea, medicii
infectionisti recomandand tratament adecvat, la domiciliu.

Venirea primaverii, cdnd oamenii incep s& Tsi desfasoare tot mai multe activitati
in aer liber, aduce cu sine o serie de beneficii, printre care asimilarea de vitamine Si
minerale, dar si pericole, unul dintre acestea din urm4 fiind muscéatura de capusa.

Capusele sunt paraziti externi, care se hranesc cu sangele corpului gazda (om
sau diverse animale). La om, pot produce o serie de boli, cea mai cunoscuta fiind
Boala Lyme, de aceea este esential ca acestea sa fie indepértate la timp si corect.
NU ORICE MUSCATURA DE CAPUSA POATE TRANSMITE BOALA LYME, dar
trebuie stiut ca, netratatd, aceastd patologie poate afecta articulatiile, cordul si
sistemul nervos.
indepértarea capusei de pe tegument, la domiciliu:

Se dezinfecteaza locul cu alcool. Folosind o lupa, se extrage cu penseta
capusa, tragandu-i capul si nu corpul. (Daca se apasa pe corp sau se aplica substante
sau caldura, creste numarul de bacterii deversate in pielea omului, in cazul in care
capusa este infectata). Se spald bine cu api si sapun si se aplica, din nou, alcool
sanitar sau iod/betadina. Este esential ca indepartarea si fie facuts in primele 12 ore
de la intep&tura. Se mai poate extrage cu servetelul prin infasurare. in cazul in care

raman fractiuni de cépusa in tegument, este recomandati prezentarea la medic,
astfel, evitand un pericol.

Sfaturi pentru evitarea complicatiilor:

Pentru a se evita complicatiile pe care le poate produce o muscatura de capusa
este important sa aveti in vedere cateva sfaturi:
- Evitarea zonelor cu iarbd sau a zonelor bine inverzite far& a avea imbracaminte
adecvata. Este important s& fie acoperita intreaga suprafata corporala (pantaloni lungi,
bluze cu maneca lunga);
- De asemenea, este recomandat, in privinta vestimentatiei, sa purtati haine deschise
la culoare;
- La final, este recomandat s3 fie inspectats suprafata corporald, pentru depistarea

posibilelor muscaturi, dar si pentru posibila prezenta a capuselor la nivelul
tegumentelor.

Purtator de cuvant,
Cazacu Cristina




