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cinci persoane au ajuns la SJU Pitegti, dupl ce au fost mugcate de cipuge

Mai multe persoane s-au prezentat, in primdvara aceasta, la Unitatea de primiri
Urgenle a Spitalului Jude[ean, pentru a solicita sprijinul specialigtilor in vederea
extragerii cdpugelor. Din fericire, in niciunul dintre cele 5 cazuri inregistrate de la
jumitatea lunii martie gi pdnd in prezent nu a fost necesari internarea, medicii
infeclionigti recomandAnd tratament adecvat, la domiciliu.

Venirea primdverii, cAnd oameniiTncep si igi desfdgoare tot mai multe activitdli
in aer liber, aduce cu sine o serie de beneficii, printre care asimilarea de vitamine gi
minerale, dar gi pericole, unul dintre acestea din urmd fiind mugcdtura de cdpugd.

Cipugele sunt parazi[i externi, care se hrdnesc cu s6ngele corpului gazdd (om
sau diverse animale). La om, pot produce o serie de boli, cea mai cunoscutd fiind
Boala Lyme, de aceea este esen[ial ca acestea sd fie indepirtate la timp gi corect.
NU ORICE MU$CATURA DE CAEU$A POATE TRANSMITE BOALA LYME, dAT

trebuie gtiut c5, netratatd, aceastd patologie poate afecta articulaliile, cordul qi
sistemul nervos.
indepirtarea cipugei de pe tegument, la domiciliu:

Se dezinfecteazd locul cu alcool. Folosind o lupd, se extrage cu penseta
cdpuga, trdgAndu-i capul gi nu corpul. (Dacd se apasd pe corp sau se aplicd substanfe
sau cilduri, cregte numdrul de bacterii deversate in pielea omului, in cazul in care
cdpuga este infectati). Se spali bine cu apd gi sdpun gi se aplicd, din nou, alcool
sanitar sau iod/betadini. Este esenfial ca indepirtarea sd fie fdcutd in primele 12 ore
de la Tnlepiturd. Se mai poate extrage cu servefelul prin infdqurare. in cazul in care
rdm6n frac{iuni de cdpugd in tegument, este recomandatd prezentarea la medic,
astfel, evit6nd un pericol.
Sfaturi pentru evitarea complicaliilor:

Pentru a se evita complicafiile pe care le poate produce o mugcdturd de cdpugd
este important si aveliin vedere cAteva sfaturi:
- Evitarea zonelor cu iarbi sau a zonelor bine inverzite fdrd a avea Tmbracaminte
adecvatd. Este important si fie acoperitd intreaga suprafald corporald (pantaloni lungi,
bluze cu m6necd lungd);
- De asemenea, este recomandat, in privinla vestimenta[iei, sd purtali haine deschise
la culoare;
- La final, este recomandat si fie inspectatd suprafa[a corporali, pentru depistarea
posibilelor mugcituri, dar gi pentru posibila prezenla a cdpugelor la nivelul
tegumentelor.
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Purtdtor de cuv6nt,
Cezacu Cristina
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