REGIM COMUN,NTB

REGIM ULCER , PANCREATITA

REGIM DIABET

MIC DEJUN ICeai,franzeIa(1),unt(4),rosie natur

ora 10 sunca presata

MIC DEJUﬂCeai,ou fiert(2),franzela,unt

MIC DEJUﬂCeai,franzeIa,unt

ora 10 sunca presata

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi ou,(5,7)

Peste cu sos de rosii(3),biscuiti(1)

DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi ou

Peste cu orez,franzela,biscuiti

DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi ou

Peste cu sos de rosii si mamaliguta

CINA IPiIaf de orez cu legume(5,7)

laurt(4)

CINA |Cartofi natur cu peste

Ceai de sunatoare

CINA |Cartofi natur cu peste

laurt

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA,COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN ICeai,franzeIa,unt

ora 10 sunca presata

MIC DEJUﬂCeai,ou,franzela,unt

MIC DEJUﬂCeai,franzela,unt,gem

ora 10 sunca presata

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi ou,franzela

Peste cu sos de rosii si mamaliguta,biscuiti

DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi ou

Peste cu orez,franzela,biscuiti

DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi ou

Peste cu sos de rosii,biscuiti,franzela

CINA IPiIaf de orez cu legume

laurt

CINA |Cartofi natur cu peste

Ceai de menta

CINA |Cartofi natur cu peste

laurt

REGIM TB/HIV/SIDA

REGIM CIROZE

REGIM DE HEMODIALIZA

MIC DEJUN ICeai,franzeIa,unt

ora 10 sunca presata

MIC DEJUﬂCeai,ou fiert,franzela,unt

MIC DEJUﬂFranzeIa,sunca presata

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi ou,franzela

Peste cu sos de rosii,biscuiti

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi ou

Peste cu orez,franzela,biscuiti

DEJUN IBiscuiti

CINA IPiIaf de orez cu legume

laurt

CINA ICartofi natur

laurt

CINA I

REGIM LEHUZE, ARSI

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM PT.INSOTITORI Al BOLNAVILOR

MIC DEJUN |Ceai,franzela,unt
ora 10 sunca presata

MIC DEJUI\{Ceai,franzela,gem,unt

MIC DEJUI\{Ou,ceai,franzela,unt,gem

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi ou,franzela

Peste cu sos de rosii si mamaliguta,biscuiti

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi ou,franzel
Peste cu sos de rosii simamaliguta,biscuiti

DEJUN Ciorba de legume cu fulgi ou

[

Peste cu sos de rosii si mamaliguta,biscuiti

CINA IPiIaf de orez cu legume

laurt

CINA |Pi|af de orez cu legume

laurt

CINA |Pilaf de orez cu legume

laurt

|NOTA |meniuri|e pot suporta modificari

[MENIU  JLUNI  12.07.2021

InTocmiT| AS. Rotari Daniela




REGIM COMUN,NTB

REGIM ULCER , PANCREATITA

REGIM DIABET

MIC DEJUN ILapte(4),franzela,gem,unt

MIC DEJUﬂBranza vaci(4),franzela,lapte,unt

MIC DEJUI\{Br. vaci,lapte,franzela,unt,ou(2)

Ou,smantana(2,4)

Ceai de musetel

ORA 10 salam taranesc ORA 10 salam taranesc
DEJUN ISupa de legume cu fidea(1,5,7) DEJUN |Supa de legume cu fidea,franzela DEJUN  Supa delegume

Spanac cu pulpa pui(5,7),franzela Piure cu pulpa pui si sos de rosii Fasole verde cu pulpa pui,franzela
CINA IMamaIiguta cu branza telemea(4) CINA |Faso|e verde(5,7)cu pui,franzela CINA |Pi|af de orez(5) cu pui,franzela

laurt

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA, COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN ILapte,franzeIa,gem,unt

MIC DEJUﬂBr. vaci,ceai,franzela,unt,gem

MIC DEJUI\{Br. vaci,ceai ,ou,gem,unt,franzela

laurt

Ceai de menta

ORA 10 salam taranesc Ora 10 salam taranesc Ora 10  salam taranesc

DEJUN ISupa de legume cu fidea,franzela DEJUN |Supa de legume cu fidea,franzela DEJUN |Supa de legume cu fidea,franzela
Spanac cu pulpa pui,franzela Piure cu pulpa pui si sos de rosii Piure cu pulpa pui si sos de rosii

CINA IMacaroane(l) cu br.telemea CINA |Faso|e verde cu pui,franzela CINA |Budinca de macaroane cu br.telem

Ceai

REGIM TB/HIV/SIDA

REGIM CIROZE

REGIM DE HEMODIALIZA

MIC DEJUN ILapte,franzeIa,gem,unt

MIC DEJUNBranza vaci,lapte,franzela,unt,ou

MIC DEJUI\{FranzeIa(l),sunca presata

laurt

laurt

ORA 10 salam taranesc

DEJUN ISupa de legume cu fidea,franzela DEJUN ISupa de legume cu fidea,franzela DEJUN |Biscuiti(1)
Spanac cu pulpa pui,franzela Piure cu pulpa pui si sos de rosii

CINA IBudinca de macaroane cu br.telem CINA IFasoIe verde cu pui,franzela CINA |

REGIM LEHUZE, ARSI

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM PT.INSOTITORI Al BOLNAVILOR

MIC DEJUN |Lapte,franzela,unt,gem,ou
ORA 10

salam taranesc

MIC DEJUI\{Branza vaci,gem,lapte,franzela

unt

MIC DEJUI\{Branza vaci,lapte,unt,gem
ORA 10

salam taranesc

DEJUN ISupa de legume cu fidea,franzela DEJUN ISupa de legume cu fidea DEJUN Supa de legume cu fidea
Piure cu pulpa pui si sos de rosii Piure cu pulpa pui,franzela Fasole verde cu pulpa pui,franzela
CINA IBudinca de macaroane cu br.telem CINA IBudinca de macaroane cu br.vaci CINA |Budinca de macaroane cu br.telem
laurt laurt laurt
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REGIM COMUN,NTB

REGIM ULCER , PANCREATITA

REGIM DIABET

MIC DEJUN |Ceai,franzela(l),ou(Z),unt(4),gem

ora 10 pate porc(8)

MIC DEJUﬂLapte(4),br.vaci,ou fiert,franzela,unt

MIC DEJUNLapte,br.vaci,ou,franzela,ceai,unt
ORA 10 salam taranesc, iaurt

DEJUN |Supa de legume cu orez(5,7),franzela

lahnie de fasole uscata(5,7),carne pui

DEJUN |Supa crema de cartofi,(5,7),franzela

Mancare de spanac(5,7), cu pui

DEJUN ISupa de legume cu orez,franzela

Mancare de spanac cu pui

CINA |Legume asortate la cuptor cu pui(5,7)

Fidea cu lapte(1,4)

CINA |Mancare de fasole verde

Fidea cu lapte

CINA IMancare de fasole verde cu pui

laurt

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA, COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN |Lapte(4),franze|a,ou,unt,gem

ora 10 salam taranesc

MIC DEJUﬂCeai,br.vaci(4),ou,franze|a,unt,gem

ora 10 salam taranesc-COVID

MIC DEJUﬂLapte,branza vaci,franzela,unt,gem
ora 10 salam taranesc,iaurt

DEJUN |Supa de legume cu orez,franzela

lahnie de fasole uscata cu pui

DEJUN |Supa de legume cu orez,franzela

lahnie de fasole uscata cu pui

DEJUN ISupa de legume cu orez,franzela

Mancare de spanac cu pui

CINA |Budinca de cartofi cu br.telemea

laurt

CINA |Legume asortate la cuptor cu pui

Ceai de menta

CINA IMancare de fasole verde cu pui

Fidea cu lapte

REGIM TB/HIV/SIDA

REGIM CIROZE

REGIM DE HEMODIALIZA

MIC DEJUN |Lapte,franzela,ou,unt,gem
ora 10 salam taranesc

MIC DEJUNLapte,br.vaci,ou fiert,franzela,unt

MiIC DEJUﬂFranzeIa,sunca presata

DEJUN ISupa de legume cu orez,franzela

lahnie de fasole uscata cu pui

DEJUN ISupa de legume cu orez,franzela

Mancare de spanac cu pui

DEJUN IBiscuiti(l)

CINA IMancare de cartofi(5,7) cu pulpe pui

laurt

CINA IMancare de fasole verde cu pui

Fidea cu lapte

v ]

REGIM LEHUZE, ARSI

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM PT.INSOTITORI Al BOLNAVILOR

MIC DEJUN |Lapte,franzela,ou,unt,gem
ora 10 salam taranesc

MIC DEJUI\{Lapte,br.vaci,ou,franzela,unt,gem

MIC DEJUI\ILapte,ou fiert,unt,gem
ora 10

pate porc

DEJUN ISupa de legume cu orez,franzela

Fasole verde(5,7) cu pui

DEJUN ISupa crema de cartofi,franzela

Mancare de spanac cu pui

DEJUN Supa de legume cu orez,franzela

Mancare de spanac cu pui

CINA IMancare de cartofi cu pulpe pui
laurt(4)

CINA IMancare de fasole verde

Fidea cu lapte

CINA Mancare de fasole verde

il

Fidea cu lapte

|NOTA |meniuri|e pot suporta modificari

| [MENIU  |MIERCURI 14.07.2021

|INTOCMIT| As.Rotari Daniela




REGIM COMUN,NTB

REGIM ULCER ,PANCREATITA

REGIM DIABET-

MIC DEJUN |Lapte(4),franz.(1),unt(4),gem,miere
ORA 10 cremwursti,iaurt(4)

MIC DEJUNBr.vaci(4),|apte,franzela,ou fiert,unt
ora 10 sunca presata

MIC DEJUNUnt,Iapte,franzeIa,br.vaci,ou fiert
ora 10 cremwursti pui

DEJUN |Ci0rba taraneasca(5,7) ,franzela

Musaca de cartofi cu carne de porc

DEJUN ICiorba taraneasca,franzela

Musaca de orez cu pulpa vita

DEJUN ICiorba de vacuta,franzela

Fasole verde(5,7) cu pulpa vita

CINA |Mama|iguta cu br.telemea(4),ou(2)

Smantana(4)

CINA ILegume asortate gratinate cu pui(5,7
Gris cu lapte(1,4)

CINA IMamaIiguta cu br.vaci,ou

Smantana

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA, COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN |Unt,gem,miere,lapte,franzela

ORA 10 cremwursti,iaurt

MIC DEJUHBr.vaci,unt,gem,miere,ceai,franzela
ora 10 cremwursti-COVID

MIC DEJUﬂBr. vaci,ceai,unt,gem,miere,franzela
ora 10 cremwursti

DEJUN |Ciorba de vacuta(5,7),franzela

Musaca de cartofi cu carne de porc

DEJUN ICiorba de vacuta,franzela

Musaca de orez cu pulpa vita

DEJUN ICiorba de vacuta,franzela

Musaca de orez cu pulpa vita

CINA |Mama|iguta cu br.telemea,ou

Smantana

CINA IBudinca de cartofi(2,4),pulpa pui

Ceai de menta

CINA IMamaIiguta cu br.telemea,ou

Smantana

REGIM TB/HIV/SIDA

REGIM CIROZE

REGIM DE HEMODIALIZA

MIC DEJUN |Unt,gem,miere,lapte,franzela
ORA 10 cremwursti

MIC DEJUﬂBranza vaci,unt,ceai,franzela,

ora 10 sunca presata

MIC DEJUﬂFranzela,cascaval(4)

DEJUN ICiorba taraneasca ,franzela

Musaca de cartofi cu carne de porc

DEJUN ICiorba taraneasca ,franzela

Musaca de orez cu pulpa vita

DEJUN IBiscuiti(l)

CINA IMamaIiguta cu br.telemea,ou

Smantana

CINA Legume asortate gratinate cu pui

[

Gris cu lapte

v ]

REGIM LEHUZE, ARSI

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM PT.INSOTITORI Al BOLNAVILOR-

MIC DEJUN |Unt,gem,miere,lapte,franzela
ORA 10 cremwursti

MIC DEJUI\{Unt,ceai,franzela,gem,miere,br.vaci

MIC DEJUI\IBranza vaci,lapte,unt,gem,miere
ORA 10

cremwursti

DEJUN ICiorba de vacuta,franzela

Musaca de orez cu pulpa vita

DEJUN ICiorba taraneasca,franzela

Musaca de orez cu pulpa vita

DEJUN Ciorba de vacuta,franzela

Fasole verde cu pulpa vita

CINA II\/IamaIiguta cu br.telemea,ou

Smantana

CINA IMamaIiguta cu br.vaci(4),ou

Smantana

il

CINA Mamaliguta cu br.vaci,ou
Smantana

|NOTA |meniuri|e pot suporta modificari
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REGIM COMUN,NTB

REGIM ULCER,PANCREATITA

REGIM DIABET-

ora 10 salam

MIC DEJUN |Ceai,br.te|.(4),unt(4),gem,franz.(1)

MIC DEJUN IUnt,franzela,ceai,br.vaci(4)

oral0 sunca presata

MIC DEJUN |Unt,franzela,ceai,br.vaci

ora 10 salam

Varza calita cu carne porc,mar

DEJUN |Supa de pui cu galuste(5,7,1),franz.

DEJUN ISupa de pui cu galuste,franzela

Piure cu pulpa vita,mar copt

DEJUN ISupa cu piept de pui,franzela

Varza calita cu carne vita

CINA |Pi|af de orez (5,7)cu pui,franzela
laurt(4)

CINA ILegume asortate cu pui(5,7)

Ceai de musetel,franzela

CINA IPiIaf de orez cu pui,franzela

laurt

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA, COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN |Ceai,br.te|emea,unt,gem,franzela

MIC DEJUN IUnt,gem,franzela,ceai,br.vaci

MIC DEJUN IBr. vaci,ceai,franzela,unt,gem

Varza calita cu carne porc,mar

Piure cu pulpa vita,mar

ora 10 salam ora 10 salam-covid ora 10 salam
DEJUN |Supa de pui cu galuste,franzela DEJUN ISupa de pui cu galuste,franzela DEJUN ISupa de pui cu galuste,franzela

Varza calita cu pulpa vita,mar

CINA |Pi|af de orez cu pui,franzela

laurt

CINA IPiIaf de orez cu pui,franzela

Ceai de menta

CINA |Pilaf de orez cu pui,franzela

laurt

REGIM TB/HIV/SIDA-

REGIM CIROZE

REGIM DE HEMODIALIZA

MIC DEJUN |Ceai,br.telemea,franzela,unt,gem

ora 10 salam

MIC DEJUN | Franzela,cascaval

MIC DEJUN |Unt,franzela,ceai,br.vaci

DEJUN ISupa de pui cu galuste,franzela

Varza calita cu carne porc,mar

oral0 sunca presata

DEJUN [Biscuiti

DEJUN |Supa de pui cu galuste,franzela

CINA |Pi|af de orez cu pui,franzela

laurt

Piure cu pulpa vita,mar

CINA |

CINA |Pi|af de orez cu pui,franzela

laurt

REGIM LEHUZE, ARSI-

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM PT.INSOTITORI Al BOLNAVILOR

MIC DEJUN |Ceai,br.telemea,franzela,unt,gem

ora 10 salam

MIC DEJUN |Unt,gem,franzela,ceai,br. vaci

MIC DEJUN | Branza vaci,ceai,unt,gem

ora 10 salam

DEJUN ISupa de pui cu galuste,franzela

Piure cu pulpa porc,mar

DEJUN Supa de pui cu galuste,franzela

DEJUN |Supa de pui cu galuste,franzela

Legume asortate cu carne vita

Varza calita cu pulpa vita,mar

CINA |Pi|af de orez cu pui,franzela CINA Legume asortate la cuptor cu pui CINA |Pilaf de orez cu pui,franzela
laurt laurt,franzela laurt
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REGIM COMUN,NTB-

REGIM ULCER,PANCREATITA-

REGIM DIABET

MIC DEJUN |La pte(4),br.tel.(4),unt(4),gem

MIC DEJUﬂLapte,br.vaci,fra nzela,unt

MIC DEJUﬂLapte,br.vaci,fra nzela,unt

lahnie de fasole uscata(5,7) cu costita

Mancare de spanac(5,7) cu pui

ORA 10 pate porc(8),franzela(1) ORA 10 Sunca presata ora 10 salam
DEJUN Ciorba cu piept pui si ou(5,7) DEJUN ICiorba cu piept pui si ou,franzela DEJUN |Ciorba cu piept pui si ou,franzela

Mancare de spanac cu pui

CINA |Mancare de cartofi(5,7) ,franzela

laurt(4)

CINA IBudinca de paste cu br.vaci(1,2,4)

laurt

CINA |Pi|af de orez cu pui,franzela

laurt,branza

REGIM PSIHIATRIE-

REGIM HEPATITA, COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN |Lapte,br.tel.,unt,gem,franzela

ora 10 salam

MIC DEJUHCeai,br.vaci,franzela,unt,gem,miere
ora 10 salam-covid

MIC DEJUﬂCeai ,branza de vaci,franzela,unt,gem
sunca presata

DEJUN |Ciorba cu piept puisiou

lahnie de fasole uscata cu costita

DEJUN ICiorba cu piept pui si ou,franzela

lahnie de fasole uscata cu costita

DEJUN |Ciorba cu piept pui si ou,franzela

Legume mexicane gratinate cu pulpa pui

CINA |Budinca de cartofi cu br.telemea

laurt(1,2,4)

CINA IPiIaf de orez(5,7) cu pui,franzela

Ceai,branza telemea

CINA |Budinca de cartofi cu br.telemea

laurt

REGIM TB/HIV/SIDA-

REGIM CIROZE

REGIM HEMODIALIZA-

MIC DEJUN |Lapte,br.tel.,unt,gem,franzela
ora 10 salam

MIC DEJUﬂLapte,br.vaci,fra nzela,unt

ora 10 sunca presata

MIC DEJUNFranzela(l),cascaval(4)

DEJUN ICiorba cu piept puisiou

lahnie de fasole uscata cu costita

DEJUN ICiorba cu piept pui si ou,franzela

Legume gratinate(5,7) cu pulpa pui

DEJUN IBiscuiti(l)

CINA IBudinca de cartofi cu br.telemea

laurt

CINA IBudinca de paste cu br.vaci

laurt

CINA

[

REGIM LEHUZE, ARSI-

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM APARTINATORI-

MIC DEJUN |Lapte,br.tel.,unt,gem,franzela
ora 10 salam

MIC DEJUI‘ILapte,br.vaci,fra nzela,unt,gem,miere

MIC DEJUI\{Lapte,branza vaci,unt,gem,franzela

ora 10 pate porc

DEJUN ICiorba cu piept puisiou

Fasole verde cu costita(5,7),franz.

DEJUN ICiorba cu piept pui si ou,franzela

Mancare de fasole verde cu pui

DEJUN ICiorba cu piept pui si ou,franzela

Mancare de spanac cu pui

CINA |Iaurt

Budinca de cartofi cu br.telemea

|Pi|af de orez cu legume,franzela
I I laurt

CINA IBudinca de cartofi cu br.telemea

laurt
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REGIM COMUN,NTB-

REGIM ULCER , PANCREATITA

REGIM DIABET

MIC DEJUN IBranza tel.(4),ceai,franz.(1),unt(4)

ora 10 pate de porc(8)

MIC DEJUN ILapte,br.vaci(4),franzela,unt

MIC DEJUN |Ou fiert,lapte(4),br.vaci,franz.,unt

DEJUN ICiorba de spanac(5,7),franzela

Mancare de cartofi(5,7) cu costita,mar

DEJUN
Mancare de fasole verde(5,7) cu pui,mar copt

Ciorba de legume,7),franzela

DEJUN |Ciorba de legume,franzela

Mancare de spanac cu pui,mar

CINA ILegume gratinate(5,7) cu pui

Ceai

CINA IBudinca de cartofi(2,4) cu pui

Ceai de musetel

CINA |Pi|af de orez cu legume(5,7) cu pui

laurt,franzela

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA, COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN IBranza telemea,ceai,franzela,unt

ora 10 pate de porc

MIC DEJUN IOu(Z) ,ceai,br.vaci,franz.,unt,gem

ora 10 pate de porc(8)-covid

MIC DEJUN |Ceai,br.vaci,franzela,unt,gem

ora 10 pate de porc

DEJUN ICiorba de spanac,franzela

Mancare de cartofi cu costita,mar

DEJUN ICiorba de legume,franzela

Fasole verde cu costita,mar

DEJUN |Ciorba de legume,franzela

Fasole verde cu costita,mar

CINA IPaste cu branza telemea(1,2,4)

laurt(4)

CINA IMancare de cartofi cu pulpa pui

Ceai

CINA |Mancare de cartofi cu pulpa pui

Ceai de menta,franzela

REGIM TB/HIV/SIDA-

REGIM CIROZE

REGIM HEMODIALIZA

MIC DEJUN IBranza telemea,ceai,franzela,unt
ora 10 pate de porc

MIC DEJUN ILapte,br.vaci,franzela,ou fiert

MIC DEJUN |Franze|a,sunca presata(4)

DEJUN ICiorba de spanac,franzela

Mancare de cartofi cu costita,mar

DEJUN ICiorba de spanac,franzela

Fasole verde cu pulpa pui,mar

DEJUN IBiscuiti(l)

CINA IPaste cu branza telemea

laurt

CINA IMancare de cartofi cu pulpa pui

laurt

CINA I

REGIM LEHUZE, ARSI

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM APARTINATORI-

MIC DEJUN |Branza telemea,ceai,franzela,unt
ora 10 pate de porc

MIC DEJUN |Ou fiert,lapte,br.vaci,franzela,unt

MIC DEJUN |Ceai,br.vaci,ou fiert,franzela,unt

DEJUN ICiorba de spanac

Mancare de cartofi cu costita,mar

DEJUN ICiorba de legume,franzela

Mancare de spanac(5,7) cu pui,mar

DEJUN ICiorba de legume,franzela

Mancare de spanac cu pui,mar

CINA IPaste cu branza telemea

laurt

CINA IMancare de cartofi cu pui,franzela

laurt

CINA IMancare de cartofi cu pui,franzela

laurt

|NOTA |meniuri|e pot suporta modificari
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