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NOTA MENIU INTOCMIT AS.Rotari Daniela

Ciorba cu piept de pui si ou

                       Varza calita 

Legume asortate la cuptor

                        Ceai

meniurile pot suporta modificari DUMINICA  27.09.2020

Ciorba cu piept de pui si ou

                       Ardei umpluti cu orez

Paste cu branza telemea

Pilaf de orez cu legume

                        Iaurt

Ciorba cu piept de pui si ou

                       Mancare de fasole verde

Ciorba cu piept de pui si ou

                        Varza calita cu pulpa pui

                        Iaurt

Ciorba cu piept de pui si ou

Mancare de cartofi

                        Iaurt

                       Mancare de dovlecei

                       Iaurt

Branza vaci

 ora 10          pate de porc

Paste cu branza telemea

                       Iaurt

                       Fasole verde cu pulpa pui

Ciorba cu piept de pui si ou

                       Ardei umpluti cu orez

Mancare de cartofi cu pulpa pui

REGIM TB,NTB

Branza telemea,ceai,franzela

 ora 10          pate de porc

Orez fiert

                        Ceai de menta

Ciorba cu piept de pui si ouCiorba cu piept de pui si ou

                       Ardei umpluti cu orez

Supa de morcovi

                         Orez fiert cu pulpa pui

                       Ceai

                       Iaurt

Ciorba cu piept de pui si ou

                       Fasole verde cu pulpa pui

Mancare de cartofi cu pulpa pui

                        Iaurt

REGIM HIPOCALORIC

REGIM NEOPLASM

Lapte,br.vaci,franzela,unt,ou fiert

Lapte,br.vaci,ou fiert

REGIM LEHUZE, ARSI

Branza telemea,ceai,franzela

Supa  strecurata

                        

Ceai

REGIM CARDIACI,UREE

Ou fiert,lapte,br.vaci,franzela,unt

Paste cu branza telemea

Ceai de menta,br.vaci,franzela

                        paine prajita

Ou fiert,ceai,br.vaci,franzela,unt

Ceai

REGIM HIDRIC

Branza telemea,ceai,franzela

 ora 10          pate de porc

REGIM COMUN REGIM ULCER , CIROZE

Branza telemea,ceai,franzela

 ora 10          pate de porc

REGIM PSIHIATRIE REGIM HEPATITA, PANCREATITA                  

Mancare de cartofi

                       Iaurt,ceai-ulcer

REGIM DIABET

Ou fiert,lapte,br.vaci,franzela,untLapte,br.vaci,franzela,unt

Ciorba cu piept de pui si ou

                        Mancare de dovlecei


