REGIM COMUN,NTB

REGIM ULCER , PANCREATITA

REGIM DIABET

MIC DEJUN ICeai,franzeIa(l),branza telemea(4)
ora 10 pate de ficat(8)

MIC DEJUﬂCeai,franzeIa,ou fiert,unt(4)

br.vaci(4)-pancreatita

MIC DEJUﬂCeai,franzeIa,ou fiert,sunca pres
ora 10 pate de ficat

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou(7,5,2)

Mancare de mazare(7,5) cu pulpa pui,franzela

DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de cartofi cu pulpa pui,franzela

DEJUN |Ciorba de perisoare(5,7) ,franzel

Mancare de vinete(5) cu pui

CINA IMancare de spanac(7,5)franzela

Macaroane cu br.telemea(1,2,4),ceai

CINA |Mancare de spanac(5,7),franzela

Compot de mere

CINA |Mancare de cartofi,franzela

Compot de mere

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA-COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN ICeai,franzeIa,branza telemea

ora 10 pate de ficat

MIC DEJUNCeai,franzela,unt,ou fiert

ora 10 pate de ficat

MIC DEJUﬂCeai,franzeIa,ou fiert,unt,gem

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou,franzela

Mancare de mazare cu pulpa pui,franzela

DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de cartofi(5,7) cu pulpa pui,franzela

DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de mazare cu pulpa pui,franzela

CINA IMancare de spanac,franzela

Macaroane cu br.telemea,ceai

CINA |Mancare de spanac cu pui

Macaroane cu br.telemea ,ceai de menta

CINA |Mancare de cartofi,franzela

Compot de mere

REGIM TB/HIV/SIDA

REGIM CIROZE

REGIM APARTINATORI

MIC DEJUN ICeai,franzeIa,branza telemea
ora 10 pate de ficat

MIC DEJUNCeai,franzeIa,ou fiert,br.vaci,unt
gem

MIC DEJUﬂCeai,franzeIa,ou fiert,unt
ora 10 pate de ficat

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou(1,2,5,7),fra
Mancare de mazare cu pulpa pui,franzela

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de cartofi cu pulpa pui,franzela

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de vinete cu pulpa pui,franzela

CINA IMancare de spanac,franzela

Macaroane cu br.telemea,ceai

CINA Mancare de spanac,franzela

[

Compot de mere

CINA Mancare de cartofi,franzela

i

Compot de mere

REGIM LEHUZE, ARSI

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM HEMODIALIZA

MIC DEJUN |Ceai,franzela,ou fiert(2),branza teleme

MIC DEJUI\{Ceai,franzeIa,ou fiert,unt,gem

MiIC DEJUI\{FranzeIa fara sare,cascaval(4)

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de cartofi cu pulpa pui(7,5),franzela

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de mazare cu pulpa pui,franzela

DEJUN Biscuiti(1)

CINA IMancare de spanac,franzela

Macaroane cu br.telemea,compot de mere

CINA IMancare de cartofi,franzela

Compot de mere

CINA

il
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REGIM COMUN,NTB REGIM ULCER , PANCREATITA REGIM DIABET
MIC DEJUN ICeai,franzeIa(l,S),unt(4),gem MIC DEJUﬂCeai,franzela,unt,br.vaci(4) MIC DEJUI\{Ceai fara zahar,franzela,unt,ou fiert
ora 10 cascaval(4) ora 10 salam taranesc
DEJUN ICiorba de pui a la greque(5,7) DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi ou(5,2,7 DEJUN  Ciorba de pui a la greque
Varza calita(7) cu pulpe pui Pilaf de orez cu pulpe pui Varza calita cu pulpe pui,franzela
CINA IMamaIiguta cu br. telemea,ou fiert CINA |Mancare de cartofi cu piept de pui CINA |Mama|iga cu br.telemea,ou
Ceai(4,2) Ceai(5,7) Smantana(4)
REGIM PSIHIATRIE REGIM HEPATITA, COVID REGIM NEOPLAZICI
MIC DEJUN ICeai,franzeIa,unt,gem MIC DEJUﬂCeai,franz.,unt,gem,pate porc(8) MIC DEJUI\{Ceai,franzela,branza vaci,unt,gem
ora 10 cascaval ora 10 salam taranesc ora 10 cascaval,salam
DEJUN ICiorba de pui a la greque,franzela DEJUN |Ciorba cu piept de pui si ou,franze DEJUN |Ciorba de pui a la greque
Varza calita cu pulpe pui Varza calita cu pulpe pui,franzela Varza calita cu pulpe pui
CINA IMamaIiguta cu br.telemea,ou fiert CINA |Mama|iguta cu br.telemea,ou fiert CINA |Mama|iga cu br.telemea,ou
Smantana(4) Ceai de menta Smantana(4)
REGIM TB/HIV/SIDA REGIM CIROZE REGIM HEMODIALIZA
MIC DEJUN ICeai,franzeIa,unt,gem MIC DEJUI\{FranzeIa,sunca presata
ora 10 cascaval MIC DEJUI\{Ceai,franzeIa,branza vaci,unt
DEJUN ICiorba de pui a la greque,franzela DEJUN |Biscuiti
Varza calita cu pulpe pui DEJUN |Ciorba cu piept de pui si ou,franze
CINA IMamaIiguta cu br.telemea,ou fiert Pilaf de orez cu pulpe pui,franzela CINA |
Ceai CINA |Mancare de cartofi cu piept de pui
Smantana(4)
REGIM LEHUZE, ARSI REGIM CARDIACI,UREE REGIM APARTINATORI
MIC DEJUN |Ceai,franzela,unt,gem MIC DEJUI\{Ceai,franzela,gem,unt MIC DEJUI\{Ceai,franzela,unt,gem
ora 10 salam taranesc ora 10 Branza vaci ora 10 salam taranesc
DEJUN ICiorba de pui a la greque,franzela DEJUN ICiorba de legume cu fulgi ou DEJUN Ciorba de legume cu fidea,franzela
Pilaf de orez cu pulpe cu pui(5,7) Varza calita cu pulpe pui Pilaf de orez cu pulpe pui
CINA IMamaIiguta cu br.telemea,ou fiert CINA IMancare de cartofi cu piept de pui CINA |Mama|iga cu br.telemea,ou
Smantana(4) Ceai laurt
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REGIM COMUN/NTB

REGIM ULCER , PANCREATITA

REGIM DIABET

MIC DEJUN |Ceai cu zahar,franzela(1,8),unt(4)

ora 10 branza telemea(4) ,gem

MIC DEJUﬂCeai,franzeIa,unt,ou fiert(4)

MIC DEJUﬂCeai,franzeIa,unt,ou fiert

ora 10 branza telemea

DEJUN |Supa de legume(5,7) cu orez,franzela

lahnie de fasole uscata cu piept(5,7),biscuiti(1)

DEJUN |Ciorba de legume(5,7,2) cu fidea

Mancare de spanac cu piept pui,biscuiti

DEJUN ICiorba de legume cu fidea

Spanac(5,7)cu piept pui,franzela

CINA |Ghiveci de legume cu piept pui(5,7)

Ceai de menta

CINA |Mancare de cartofi cu piept pui

Ceai de musetel,franzela

CINA IMancare de cartofi cu piept de pui

Ceai,franzela

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA-COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN |Ceai,franze|a,unt,gem

ora 10 branza telemea

MIC DEJUNCeai,franzela,unt,gem,ou fiert

ora 10 branza telemea

MIC DEJUﬂCeai,franzela,unt,gem,ou fiert

ora 10 branza telemea

DEJUN |Supa de legume cu orez,franzela

lahnie de fasole uscata cu piept de pui,biscuiti

DEJUN |Supa de legume cu orez,franzela

lahnie de fasole uscata cu piept pui,biscuiti

DEJUN ISupa de legume cu orez,franzela

Spanac cu piept pui,biscuiti

CINA |Ghiveci de legume cu piept de pui

Ceai de menta

CINA |Pi|af de orez cu piept pui(5,7)

Ceai de menta,franzela

CINA IMancare de cartofi cu piept pui

Ceai,franzela

REGIM TB/HIV/SIDA

REGIM CIROZE

REGIM HEMODIALIZA

MIC DEJUN |Ceai,franze|a,gem,unt

ORA 10 branza telemea

MIC DEJUﬂCeai,franzeIa,unt,ou fiert

MiIC DEJUﬂFranzeIa,sunca presata

DEJUN
lahnie de fasole uscata cu piept de pui,biscuiti

Supa de legume cu orez,franzela

DEJUN ICiorba de legume cu fidea,franzela
Mancare de spanac cu piept pui,biscuiti

DEJUN IBiscuiti

CINA IGhiveci de legume cu piept de pui

Ceai de menta

CINA Mancare de cartofi cu piept pui

[

Ceai de menta,franzela

v ]

REGIM LEHUZE, ARSI

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM APARTINATORI

MIC DEJUN |Ceai,franzela,branza telemea
ora 10 unt,gem

MIC DEJUI\{Ceai,franzela,unt,gem

MIC DEJUI‘ICeai,unt,gem,franzela
ora 10

pate de ficat

DEJUN ICiorba de legume cu fidea,franzela

Mancare de spanac(5,7) cu piept pui,biscuti

DEJUN ISupa de legume cu orez,franzela

Spanac cu piept pui(5,7),biscuiti

DEJUN ICiorba de legume cu fidea,franzela

lahnie de fasole uscata cu piept pui,biscuiti

CINA IMancare de cartofi (5,7)piept de pui

Ceai,franzela

CINA IMancare de cartofi cu piept pui

Ceai,franzela

CINA Ghiveci de legume cu piept de pui

[

Ceai
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REGIM COMUN/NTB

REGIM ULCER, PANCREATITA

REGIM DIABET

MIC DEJUN |Ceai,franze|a(1,8),unt(4),gem

MIC DEJUﬂCeai,branza vaci,unt(4),franzela

MIC DEJUﬂCeai,franzela,unt,branza vaci

ora 10 cremwursti de pui

DEJUN |Ci0rba de vacuta(5,7),franzela

Mazare cu pulpa de porc(5,7)

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi ou,franzela
Budinca de paste cu pulpa de vita

DEJUN ICiorba de vacuta,franzela

Varza a la cluj cu pulpa porc(5,7)

CINA |Mama|iguta cu br. telemea,ou fiert

Ceai

CINA IMamaIiguta cu branza vaci,ou fiert

Ceai de sunatoare

CINA IMamaIiguta cu branza vaci,ou fiert

Ceai

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA,COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN |Ceai,franze|a,unt,gem

ora 10 cremwursti de pui

MIC DEJUHCeai,franzela,unt,gem

ora 10 cremwursti de pui,br.telemea(4)

MIC DEJUﬂCeai,franzela,branza de vaci,unt,gem
ora 10 cremwursti de pui

DEJUN |Ciorba de vacuta(5,7),franzela

Varza a la cluj cu pulpa de porc(5,7)

DEJUN ICiorba de vacuta,franzela

Budinca de paste cu pulpa vita

DEJUN ICiorba de vacuta,franzela

Budinca de paste cu pulpa de vita

CINA |Mama|iguta cu br.telemea,ou fiert

CINA IMamaIiguta cu branza telemea,ou

CINA IMamaIiguta cu branza vaci,ou fiert

ORA 10 cremwursti de pui

Ceai Ceai Ceai
REGIM TB/HIV/SIDA REGIM CIROZE REGIM HEMODIALIZA
MIC DEJUN |Ceai,franze|a,unt,gem MIC DEJUﬂCeai,branza vaci,unt,franzela, MIC DEJUﬂFranzeIa,sunca presata

DEJUN ICiorba de vacuta,franzela

Varza a la cluj cu pulpa de porc

DEJUN Ciorba de vacuta,franzela

Budinca de paste cu pulpa de vita

DEJUN IBiscuiti

CINA IMamaIiguta cu br.telemea,ou fiert

Ceai

CINA Mamaliguta cu branza vaci,ou fiert

il

Ceai

v ]

REGIM LEHUZE, ARSI

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM APARTINATORI

MIC DEJUN |Ceai,franzela,unt,gem

MIC DEJUI\ICeai,franzela,unt,gem

MIC DEJUI\ICeai,branza vaci,gem,unt

ORA 10 cremwursti de pui ora 10 branza vaci ORA 10 cremwursti de pui
DEJUN ICiorba de vacuta,franzela DEJUN ICiorba de legume cu fulgi ou,franzela DEJUN ICiorba de vacuta,franzela
Budinca de paste(1,5,7) cu pulpa vita Budinca de paste cu pulpa de vita Varza a la cluj cu pulpa vita
CINA IMamaIiguta cu branza tel.ou fiert CINA IMamaIiguta cu br.vaci,ou fiert CINA IMamaIiguta cu br.vaci,ou fiert
Smantana Ceai cu zahar Ceai
|NOTA |meniuri|e pot suporta modificari | |MENIU |JOI. 04.11. 2021 | |INTOCMIT| As.Rotari Daniela




REGIM COMUN/NTB

REGIM ULCER , PANCREATITA

REGIM DIABET

MIC DEJUN |Lapte (4),franzela(1,8),sunca presat
ora 10 branza telemea(4)

MIC DEJUN |Lapte,franze|a,unt,ou fiert(4)
ora 10 branza vaci(4)

MIC DEJUN | Ceai,franzela,ou fiert,unt

ora 10 sunca presata

DEJUN |Ciorba de leg. cu fulgi de ou(2,5,7)

Varza calita(7) cu carne porc,franzela

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de cartofi cu pulpa vita,(5,7),franz.

DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de fasole verde cu pulpa porc,mar

CINA |Pi|af de orez(5,7) cu pulpa pui
laurt(4)

CINA IPiIaf de orez cu pui,franzela

laurt

CINA I Pilaf de orez cu pui,franzela

laurt,ceai

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA, -COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN [Lapte,franzela,sunca presata
ora 10

:

branza telemea(4)

MIC DEJUN ICeai,franzela,unt,gem,ou fiert

ora 10 sunca presata

MIC DEJUN I Ceai,franzela,branza vaci

ora 10 unt,gem

DEJUN |Ci0rba de legume cu fulgi de ou

Mazare cu carne de porc,mar

DEJUN
Mancare de cartofi cu pulpa porc,franzela

ICiorba de legume cu fulgi de ou

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de fasole verde cu pulpa vita,franzela,mar

CINA Pilaf de orez cu pulpa pui,franzela
laurt

CINA IPiIaf de orez cu pulpe pui

Ceai de menta,franzela

CINA IPiIaf de orez cu pui,franzela

laurt,ceai

REGIM TB/HIV/SIDA

REGIM CIROZE

REGIM HEMODIALIZA

il

MIC DEJUN |Lapte,franzela,sunca presata

ora 10 branza telemea(4)

MIC DEJUN | Franzela(1,8),sunca presata

MIC DEJUN |Ceai,franze|a,unt,ou fiert

DEJUN Ciorba de legume cu fulgi de ou

;

Mazare cu carne de porc

CINA |Pi|af de orez cu pui,franzela

laurt

ora 10 branza vaci DEJUN | Biscuiti(1)
DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi de ou
Mancare de cartofi cu pulpa vita,franzela CINA |
CINA |Pi|af de orez cu pui,franzela
laurt,ceai |

REGIM LEHUZE, ARSI

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM APARTINATORI

MIC DEJUN ILapte,franzeIa,sunca presata

MIC DEJUN ICeai,franzeIa,unt,gem

MIC DEJUN | Ou fiert,ceai,franzela

Mancare de fasole verde cu pulpa porc(5,7)

Mancare de fasole verde cu pulpa vita,franzela

ora 10 branza telemea(4) ora 10 ou fiert ora 10 sunca presata
DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou DEJUN Ciorba de legume cu fulgi de ou DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de dovlecei cu pulpa porc,mar

CINA IPiIaf de orez cu pui,franzela CINA IPiIaf de orez cu pui,franzela CINA I Pilaf de orez cu pui,franzela
laurt laurt,ceai laurt,ceai
NOTA [meniurile pot suporta modificari | |[MENIU  |VINERI05. 11. 2021 INTOCMIT AS.Runceanu Georgeta







REGIM COMUN/NTB

REGIM ULCER, PANCREATITA

REGIM DIABET

MIC DEJUN |Lapte,franzela(1,8),saIam,unt(4),gem

MIC DEJUNLapte(4),franze|a,branza vaci,unt

MIC DEJUN Lapte,franzela,unt,branza vaci(4)

I ora 10 I salam

DEJUN
lahnie de fasole uscata(5,7) cu pulpa pui,franzela

Ciorba de legume cu fulgi de ou(2,5,7)

DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi de ou,franzela
Mancare de spanac cu pupa vita

DEJUN Ciorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de spanac cu pulpe pui,franzela

CINA | Mamaliguta cu br.telemea,ou(2,4)

CINA |Mancare de cartofi cu piept de pui,franze

laurt(4),ceai

Ceai de musetel

CINA Mamaliguta cu branza telemea,ou fiert

laurt,ceai

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA, -COVID

I I
REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN |Lapte,franzela,saIam,unt,gem

MIC DEJUNCeai,franzela,unt,gem,ou fiert

MIC DEJUN Lapte,branza vaci,franzela,unt,ou

Ceai de menta

Ceai de menta

ora 10 branza telemea(4) ora 10 salam ora 10 salam

DEJUN Ciorba de legume cu fulgi de ou DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi de ou,franzela DEJUN Ciorba de legume cu fulgi de ou,franzela
lahnie de fasole uscata cu pulpe pui,franzela lahnie de fasole uscata cu pulpa pui Mancare de spanac cu pulpa vita

CINA | Mancare de cartofi cu piept de pui(5,7 |CINA | Mancare de cartofi cu piept de pui,franzd CINA  Mancare de cartofi cu piept de pui,franzela

Orez cu lapte,ceai

REGIM TB/HIV/SIDA

REGIM CIROZE

I I
REGIM HEMODIALIZA

MIC DEJUN |Lapte,franzela,saIam,unt,gem

ora 10 branza telemea

MIC DEJUN Franzela(1,8),sunca presata

MIC DEJUI\ILapte,franzela,branza vaci,unt(4)

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou

DEJUN Biscuiti(1)

Orez cu lapte(4),ceai

lahnie de fasole uscata cu pulpa pui,franzela DEJUN |Ciorba de legume cu fulgi de ou,franzela
CINA | Mancare de cartofi cu piept pui,franzq Mancare de spanac(5,7)cu pulpa vita
Ceai CINA |Mancare de cartofi cu piept de pui,franze CINA

REGIM LEHUZE, ARSI

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM APARTINATORI

MIC DEJUN |Lapte,franzela,unt,branza telemea
ora 10 Salam,gem

MIC DEJUI\ILapte,franzela,branza vaci(4),unt,gem

MIC DEJUN Ceai,gem,franzela,unt,salam

ora 10 branza telemea

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de spanac cu pulpa pui(5,7)

DEJUN ICiorba de legume cu fulgi de ou

Mancare de spanac cu pulpa vita,franzela

DEJUN Ciorba de legume cu fulgi de ou

lahnie de fasole uscata cu pulpa pui,franzela

CINA II\/IamaIiguta cu br.telemea,ou fiert

laurt,ceai

CINA IMancare de cartofi cu piept de pui,franze
laurt,ceai

CINA Mamaliguta cu br.telemea,ou fiert

laurt,ceai

|NOTA |meniuri|e pot suporta modificari |
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REGIM COMUN/NTB

REGIM ULCER , PANCREATITA

REGIM DIABET

MIC DEJUN ILapte(4),franzela(1,8),unt(4),gem

ora l0 cremwursti

MIC DEJUN ILapte,franzeIa,unt,ou fiert(2)

ora 10 branza vaci(4)

MIC DEJUN |Lapte,franzela,unt,ou,branza vaci

ora 10 sunca presata

DEJUN ISupa cu piept de pui si galuste de gris(1

Mancare de mazare cu pui(5,7),franzela

DEJUN ICiorba cu piept de pui si ou(5,7)

Mancare de cartofi cu pui(5,7),franzela

DEJUN |Ciorba cu piept de pui siou

Varza a la cluj cu pulpa vita,franzela

CINA IPiIaf de orez cu pui(5,7)

laurt,ceai

CINA IPiIaf de orez cu pui(5,7)

Ceai,franzela

CINA |Pi|af de orez cu pui,franzela

laurt,ceai

REGIM PSIHIATRIE

REGIM HEPATITA-COVID

REGIM NEOPLAZICI

MIC DEJUN ILapte,franzeIa,branza telemea(4),unt

ora 10 cremwursti

MIC DEJUN ICeai,franzela,unt,gem,ou fiert

ora 10 sunca presata

MIC DEJUN |Lapte,fra nzela,gem,unt,ou,br.vaci

ora 10 sunca presata

DEJUN ISupa cu piept de pui si galuste de gris

Mancare de mazare cu pui,franzela

DEJUN ISupa cu piept de pui si galuste de gris

Varza calita(5,7) cu pulpa pui,franzela

DEJUN |Supa cu piept de pui si galuste de gris

Mancare de mazare cu pulpe pui,franzela

CINA IPiIaf de orez cu pui

laurt(2,4),ceai

CINA IPiIaf de orez cu pui,franzela

Ceai de menta

CINA |Pi|af de orez cu pui,franzela

laurt,ceai

REGIM TB/HIV/SIDA

REGIM CIROZE

REGIM HEMODIALIZA

MIC DEJUN ILapte,franzela,br.telemea,unt,gem

MIC DEJUN ILapte,franzeIa,branza vaci,unt,ou

MIC DEJUN |Franzela,cascava|(4)

Ceai,iaurt

laurt,franzela

ora 10 cremwursti

DEJUN ISupa cu piept de pui si galuste de gris DEJUN ICiorba cu piept de pui si ou DEJUN IBiscuiti(l)
Mancare de mazare cu pui,franzela Mancare de cartofi cu pui,franzela

CINA IPiIaf de orez cu pui CINA IPiIaf de orez cu pui(5,7) CINA I

REGIM LEHUZE, ARSI

REGIM CARDIACI,UREE

REGIM APARTINATORI

MIC DEJUN |Lapte,franzela,unt,gem,

MIC DEJUN |Lapte,franzela,unt,gem,ou fiert

MIC DEJUN |Lapte,franzela,unt,gem

ora 10 cremwursti ora 10 pate de ficat
DEJUN ISupa cu piept de pui si galuste de gris DEJUN ISupa cu piept de pui si galuste de gris DEJUN ICiorba cu piept de pui si ou
Mancare de cartofi cu pui,franzela Mancare de mazare cu pui,franzela Mancare de mazare cu pui,franzela
CINA IPiIaf de orez cu pui CINA IPiIaf de orez cu pui,franzela CINA IPiIaf de orez cu pui
laurt,ceai laurt,ceai laurt,ceai
[NOTA |meniurile pot suporta modificari | [meniu  [puminicA.07. 11. 2021 iInTocmiT | AS.Rotari Daniela




