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NOTA MENIU INTOCMIT

REGIM COMUN,NTB REGIM ULCER , PANCREATITA REGIM DIABET

Lapte,franzela,branza telemea Lapte,franzela,ou fiert,unt(4) Lapte,ou fiert,unt,franzela

                        Cremwursti de pui                                          crenwursti de pui

Ciorba de legume cu fulgi de ou(1,2,5,7),franzel Ciorba de legume cu fulgi de ou Ciorba de leg.cu fulgi ou(2,5,7)

                        Mancare de cartofi cu pui,franzela                      Mancare de cartofi cu pui,franzela                      Mancare de vinete cu pui

Ghiveci de legume Pilaf de orez cu legume(5,7) Mancare de cartofi,salam

                        Ceai                     Ceai de musetel                     Iaurt,franzela

REGIM PSIHIATRIE REGIM HEPATITA-COVID REGIM NEOPLAZICI

Lapte,br.telemea,franzela, Ceai,franzela,ou fiert,salam,unt Lapte,franzela,ou fiert

                        Cremwursti de pui                      unt

Ciorba de legume cu fulgi de ou(1,2,5,7),franzel Ciorba de legume cu fulgi de ou Ciorba de leg.cu fulgi ou(2,5,7)

                        Mancare de cartofi cu pulpe pui                     Mancare de cartofi(5,7) cu pulpa pui               Mancare de cartofi(5,7) cu pulpa pui

Ghiveci de legume Pilaf de orez cu pui Ghiveci de legume 

                        ceai                     Ceai de menta,franzela                     ceai,franzela

REGIM TB/HIV/SIDA REGIM CIROZE REGIM HEMODIALIZA

Lapte,branza telemea,franzela Lapte,franz.,ou fiert,franzela franzela fara sare,sunca presata

                         Cremwursti de pui                     unt

Ciorba de legume cu fulgi de ou(1,2,5,7),franzel Ciorba de legume cu fulgi de ou Prajitura magura

                        Mancare de cartofi cu pulpe pui                     Mancare de cartofi(5,7) cu pulpa pui

Ghiveci de legume Pilaf de orez cu legume

                        Ceai                     Iaurt,ceai

REGIM LEHUZE, ARSI REGIM CARDIACI,UREE REGIM APARTINATORI

Lapte,ou fiert,br.telemea,franzela Lapte,ou fiert,franzela,unt Lapte,franzela,ou fiert,unt,

b

Ciorba de legume cu fulgi de ou Ciorba de legume cu fulgi de ou Ciorba de leg.cu fulgi ou(2,5,7)

                        Mancare de cartofi cu pulpe pui                     Mancare de cartofi(5,7) cu pulpa pui               Mancare de cartofi(5,7) cu pulpa pui

meniurile pot suporta modificari LUNI 30 08 2021 AS.Runceanu Georgeta

Pilaf de orez cu legume (5,7) Pilaf de orez cu legume Ghiveci de legume

                       Iaurt,ceai                     Iaurt                     Ceai,franzela
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NOTA MENIU INTOCMIT

REGIM COMUN,NTB REGIM ULCER , PANCREATITA REGIM DIABET

Lapte(4),franzela(1,8),unt(4),ou Lapte,franzela,br.topita,unt,ou Lapte,franzela,unt,ou

ORA 10         pate de porc(8)

Ciorba de rosii cu fidea,(5,7),franze DEJUN       Ciorba de rosii cu fidea(5,7)Ciorba de legume cu fulgi ou(5,2,7

                        Varza calita                     Fasole verde(5,7),franzela                      Varza calita cu pui,franzela

Mamaliguta cu branza tel.ou(2,4) Mamaliguta cu br.vaci,ou fiert Mamaliguta cu br.vaci,ou fiert

                        Iaurt(4)                     Ceai,iaurt                      Iaurt

REGIM PSIHIATRIE REGIM HEPATITA, COVID REGIM NEOPLAZICI

Lapte,franzela,branza(4),unt,ou Ceai,br.vaci,franzela,unt,ou Ceai,franzela,unt,br.vaci,ou

ora 10           pate porc ora 10        pate porc ora 10        pate porc

Ciorba de rosii cu fidea,franzela Ciorba de legume cu fulgi ou

                       Varza calita cu pui                     Varza calita,franzela                     Varza calita cu pulpe pui,franzela

Ciorba de legume cu fulgi ou

Mamaliguta cu branza tel.ou(2,4) Pilaf de orez cu legume,branza tel Mamaliguta cu br.vaci,ou fiert

                        Iaurt                      Ou fiert,ceai de menta                      Iaurt

REGIM TB/HIV/SIDA REGIM CIROZE REGIM HEMODIALIZA

Lapte,franzela,ou fiert,unt,br.topit Franzela,sunca

ora 10           pate porc

Ciorba de rosii cu fidea,franzela Biscuiti(1)

Lapte,unt,franzela,ou

ora 10       branza topita

                        Varza calita cu pui

Mamaliguta cu branza tel.ou(2,4)

Ciorba de legume cu fulgi ou

                    Fasole verde ,franzela

                       Iaurt

REGIM LEHUZE, ARSI REGIM CARDIACI,UREE REGIM APARTINATORI

Mamaliguta cu br.vaci,ou fiert

                     Iaurt

Lapte,franzela,ou fiert,unt,br.topit Lapte,franzela,br.vaci,unt,ou Lapte,franzela,unt,ou

ora 10           pate porc ORA 10      pate porc

Ciorba de rosii cu fidea,franzela

                        Fasole verde(5,7)                     Varza calita cu pulpe pui                     Varza calita

DEJUN       Ciorba de rosii cu fidea,franzelaCiorba de rosii cu fidea,franzela

meniurile pot suporta modificari MARTI 31 08 2021 AS. Rotari Daniela

Mamaliguta cu branza tel.ou(2,4) Mamaliguta cu br.vaci,ou fiert Mamaliguta cu branza tel.ou(2,4)

                        Iaurt                      Iaurt,ceai                      Iaurt
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MIC DEJUN MIC DEJUN MIC DEJUN

DEJUN DEJUN DEJUN
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NOTA MENIU INTOCMIT

REGIM COMUN/NTB REGIM ULCER , PANCREATITA REGIM DIABET

Lapte(4),franzela(1,8) Branza topita(4),lapte,franzela,unt Lapte,franzela,unt,ou fiert

                        unt(4),ou fiert,miere/gem                      ou fiert                      Branza

Supa de legume(5,7) cu orez,franzel Ciorba de legume(5,7,2) cu fulgi ou Ciorba de legume cu fulgi ou

                        Iahnie de fasole(5,7),biscuiti(1)                       Legume asortate la cuptor,biscuiti                      Mancare de spanac(5,7),franzela

Legume asortate (5,7),franzela Budinca de cartofi(2,4) Budinca de cartofi,ou fiert

                        Lapte,ceai                     Ceai de musetel                     Iaurt,franzela

REGIM PSIHIATRIE REGIM HEPATITA-COVID REGIM NEOPLAZICI

Lapte,unt(4),ou fiert,gem,franzela Ceai,franzela,unt,ou fiert,miere Lapte,franzela,unt,ou fiert,miere

 ora 10           branza telemea  ora 10       Branza  Ora 10       Cremwursti de pui

Supa de legume cu orez,franzela Supa de legume cu orez,franzela Supa de legume cu orez,franzela

                        Iahnie de fasole uscata,biscuiti                     Iahnie de fasole uscata,biscuiti                     Mancare de spanac,biscuiti

Legume asortate,branza,franzela Mancare de cartofi(5,7),ou fiert Budinca de cartofi,ou fiert

                        Iaurt                     Ceai de menta,branza,franzela                     Iaurt,franzela

REGIM TB/HIV/SIDA REGIM CIROZE REGIM HEMODIALIZA

Ceai,franzela,unt,ou fiert,gem/miere Lapte,franzela,unt,ou(4),br.topita Franzela,sunca presata

 ora 10           branza telemea

Supa de legume cu orez,franzela Supa de legume cu orez,franzela Prajitura magura

                         Iahnie de fasole uscata,biscuiti                     Legume asortate,biscuiti                    

Legume asortate Budinca de cartofi,ou fiert

                        Iaurt(4),branza,franzela                     Iaurt

REGIM LEHUZE, ARSI REGIM CARDIACI,UREE REGIM APARTINATORI

Lapte,unt,ou fiert,gem,franzela Lapte,franzela,unt,ou fiert,miere Ceai,unt,miere,franzela

                        Branza telemea  ora 10       br.topita

Ciorba de legume cu fulgi ou Supa de legume cu orez,franzela Ciorba de legume cu fulgi ou

         Pilaf de orez(5,7) cu legume,franzela,biscuiti                      Mancare de mazare(5,7),biscuiti                      Iahnie de fasole,franzeia,biscuiti

meniurile pot suporta modificari MIERCURI 01 09 2021 AS.Nedelcu Daniela

Legume asortate,branza,ou fiert Mancare de cartofi(5,7) ,ou fiert Legume asortate la cuptor,franzela

                        Iaurt(4),franzela                     Iaurt                     Iaurt
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                    SmantanaIaurt
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NOTA MENIU INTOCMIT

REGIM COMUN/NTB REGIM ULCER , PANCREATITA REGIM DIABET

Unt(4),ceai,franzela(1,8),miere Branza vaci(4),unt,(4),franzela,ceai Branza vaci,unt,ceai,franzela

ORA 10          cremwursti de pui ORA 10     sunca presata ORA 10      cremwursti de pui

Ciorba de legume (5,2,7) cu fulgi ou Ciorba de legume  cu fulgi ou Ciorba de vacuta,franzela

                        Spanac cu carne porc ,franzela   Budinca de paste cu carne vita tocata,franzela                     Piure cu chiftelute din carne vita(5,7)

Pilaf de orez cu legume(5,7) Pilaf de orez(5,7) Mamaliguta cu br.vaci,ou

                        Ceai                      Ceai                     Iaurt,pilaf cu pui

REGIM PSIHIATRIE REGIM HEPATITA,COVID REGIM NEOPLAZICI

Unt,ceai,franzela,miere Branza vaci,unt,miere,ceai,franzela Branza de vaci,ceai,unt,miere

ORA 10          cremwursti de pui ora 10        cremwursti de pui-covid ORA 10      cremwursti de pui

Ciorba de vacuta(5,7),franzela Ciorba de vacuta,franzela Ciorba de vacuta,franzela

                        Varza calita cu carne porc   Budinca de paste cu carne vita tocata,franzela        Budinca de paste cu carne vita tocata,franzela

Mamaliguta cu branza,ou(2,4) Pilaf de orez cu pui Pilaf de orez cu pui

                        Iaurt(4),pilaf cu pui                     Ceai                     Ceai

REGIM TB/HIV/SIDA REGIM CIROZE REGIM HEMODIALIZA

unt,ceai,franzela,miere Branza vaci,ou fiert(2),ceai,franzela Franzela,sunca presata

ORA 10          cremwursti de pui ORA 10     sunca presata

Ciorba de vacuta,franzela Ciorba de legume  cu fulgi ou Biscuiti

                        Iaurt

REGIM LEHUZE, ARSI REGIM CARDIACI,UREE REGIM APARTINATORI

                        Varza calita cu carne porc   Budinca de paste cu carne vita tocata,franzela

Mamaliguta cu branza,ou Mamaliguta cu br.vaci,ou,pilafcu pui

Unt,ceai,franzela,miere Branza vaci,unt,ceai,franzela,miere Branza vaci,ceai,unt,miere

ORA 10          cremwursti de pui ORA 10      cremwursti de pui

Ciorba de vacuta,franzela Ciorba de legume  cu fulgi ou Ciorba de vacuta,franzela

        Budinca de paste(1,5,7) cu carne porc tocata   Musaca de orez (5,7)cu carne vita tocata,franz.                     Piure cu chiftelute din carne vita

meniurile pot suporta modificari JOI 02 09 2021 AS. Runceanu Georgeta

Mamaliguta cu branza,ou Mamaliguta cu br.vaci,ou Mamaliguta cu br.vaci,ou

                        Iaurt,pilaf cu pui                     Iaurt,pilaf cu pui                      Iaurt
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NOTA MENIU INTOCMIT

Pilaf de orez cu pulpa de vita

            Mancare de cartofi cu pulpa vita,franzela

Ciorba de perisoare,franzela

 ora 10           sunca presata

                        Varza calita cu pui

Ciorba de perisoare,franzela

Franzela(1,8),sunca presata

REGIM HEMODIALIZA

                        Iaurt

Biscuiti(1)

Ceai,franzela,ou fiert,sunca pres.

Ceai,ou fiert,unt,franzela

REGIM NEOPLAZICI

                        Iaurt,salam

Pilaf de orez cu legume,franzela

Ciorba de perisoare,franzela

 ora 10           salam

Ou fiert,branza topita,ceai,franz.

REGIM APARTINATORI

REGIM DIABET

ora 10           branza topita(4)  ORA 10        sunca presata                      

Ceai,franzela,br.topitaCeai,franzela(1,8),branza tel.(4)

AS.Rotari Daniela

                         Iaurt

Pilaf de orez cu legume,franzela

                        Mancare de cartofi cu pulpa vita

                       

Pilaf de orez(5,7) cu legume,franzel Pilaf de orez cu pulpa vita(5,7)

                        Ceai de sunatoare,iaurt(4)                         Ceai de musetel

REGIM COMUN/NTB REGIM ULCER , PANCREATITA

Ciorba de leg. cu fulgi de ou(2,5,7) Ciorba de legume cu fidea(1,5,7)

                        Varza calita cu pulpa de porc         Mancare de cartofi cu pulpa vita,franzela

ora 10           branza topita,salam  ora 10           sunca presata,br.topita

Ciorba de legume cu fulgi de ou Ciorba de perisoare,franzela

REGIM PSIHIATRIE REGIM HEPATITA, -COVID

Ceai,franzela,ou (4),branza tel. Ceai,franzela,ou,unt(4),miere

                        Iaurt(4)                         Ceai de menta,franzela

REGIM TB/HIV/SIDA REGIM CIROZE

               Ghiveci de legume(5,7) cu carne de porc         Ghiveci de legume cu pulpa vita,franzela

Pilaf de orez cu legume(5,7),franzela Pilaf de orez cu legume,salam

Ceai,franzela,ou,branza tel.

ora 10           branza topita,salam

Ciorba de legume cu fulgi de ou

Ceai,franzela,ou fiert,br.topita

 ora 10           sunca presata

                        Iaurt

REGIM LEHUZE, ARSI REGIM CARDIACI,UREE

Pilaf de orez cu pulpa de vita

                        Iaurt

                       Ghiveci de legume cu carne de porc

Pilaf de orez(5,7) cu legume,franze

Ciorba de legume cu fidea

        Mancare de cartofi cu pulpa vita,franzela

Ciorba de perisoare(5,7),franzela Ciorba de legume cu fulgi de ou

                         Mancare de cartofi(5,7)cu pui                 Mancare de cartofi(5,7) cu pulpa vita

Ceai,franzela,ou fiert,branza Ceai,franzela,ou fiert,unt

 ora 10           salam,br.topita

meniurile pot suporta modificari VINERI 03 09 2021

Fasole verde(5,7) cu pui Pilaf de orez cu legume,franzela

                        Iaurt                         Iaurt
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NOTA MENIU

                     Iaurt,ceai                       Iaurt,franzela

meniurile pot suporta modificari SAMBATA 04 09 2021 AS.Nedelcu Daniela

                        Iaurt,branza telemea

                    Mancare de fasole verde(5,7) cu  pui                    Mancare de fasole verde cu pui

Pilaf de orez cu pui(5,7) Pilaf de orez cu legume CINA          Ghiveci de legume

                  Mancare de fasole verde cu pui,mar

 ora 10              cremwursti de pui

Ciorba de leg.cu fulgi de ou(2,5,7) Ciorba de legume cu fulgi de ou DEJUN     Ciorba de leg.cu fulgi de ou,franzela

 ora 10          Cremwursti de pui

REGIM COMUN/NTB REGIM ULCER , PANCREATITA REGIM DIABET

ORA 10          Cremwursti de pui

Lapte,franzela(1,8),branza tel. Lapte,franzela,branza vaci,unt MIC DEJUN Lapte,br.vaci(4),franzela,unt

CINA         Pilaf de orez cu pui,branza 

                    Iaurt,franzela

REGIM HEPATITA, -COVID REGIM NEOPLAZICI

Ciorba de leg. cu fulgi de ou(2,5,7) Ciorba de leg.cu fulgi de ou,   DEJUN     Ciorba de leg cu fulgi de ou,

             Mancare de vinete cu pulpe pui,franzela  Mancare de fasole verde cu pui(5,7),franz.,mar                     Mancare de spanac  cu pui,mar

Pilaf de orez de legume,(5,7)franzela

 ora 10       Cremwursti de pui

Lapte,franz.,ou(2),unt(4),ou fiert

                        iaurt,ceai de sunatoare

REGIM PSIHIATRIE

                     Ceai de musetel

Pilaf de orez cu legume(5,7),franzela

MIC DEJUN   Lapte,br.vaci,unt,franzela

Ciorba a la greque(2,4.5,7)

                 Mancare de vinete cu pui,mar,franzela

Ciorba de legume cu fulgi de ou DEJUN    Ciorba de legume,franzela

                     Pilaf de orez cu pui,(2,5,7)mar                   Mancare de fasole verde cu pui,mar

Lapte,franzela,unt(4)

ORA 10          Cremwursti de pui

Pilaf de orez cu legume(5,7),franzela

                        Iaurt(4)

Ghiveci de legume cu pui,franzela CINA       Pilaf de orez cu pui

                    Ceai de menta,branza telemea                   Iaurt,ceai

REGIM TB/HIV/SIDA

Lapte,franzela,unt,

REGIM CIROZE REGIM HEMODIALIZA

MIC DEJUN  Franzela(1,8),sunca presata

                        Cremwursti de pui

Ciorba a la greque

Lapte,franzela,unt,br.vaci(4)

DEJUN     Biscuiti

                        Iaurt Pilaf de orez cu pui CINA

                    Iaurt

                Mancare de vinete cu pui,franzela,mar Ciorba de leg.cu fulgi de ou,mar

Pilaf de orez cu legume,franzela     Mancare de fasole verde(5,7)cu pulpe pui,franzela

REGIM LEHUZE, ARSI REGIM CARDIACI,UREE REGIM APARTINATORI

Lapte,franzela,unt Lapte,franzela,unt,ou fiert MIC DEJUN    Lapte,br telemea,unt
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NOTA MENIU INTOCMIT

REGIM NEOPLAZICI

Legume asortate la cuptor(5,7)

                       Ceai,franzela

REGIM DIABET

Ceai,ou fiert,franzela,unt

                         Branza

Ceai,franzela,unt(4)

                       ou fiert

REGIM COMUN/NTB REGIM ULCER , PANCREATITA

Ceai,franzela(1,8),cremwursti

                       

REGIM PSIHIATRIE REGIM HEPATITA-COVID

Ceai,paine,unt,br.vaci

ora 10           salam

Ceai,ou fiert,franzela,unt,

ora 10           salam

Ceai,franzela,unt(4),salam

Ceai,branza vaci,unt,

  ora 10          salam

Franzela,cascaval(4)

REGIM LEHUZE, ARSI

Ceai,franzela,unt,

Biscuiti(1)

                        

Supa cu galuste si piept de pui

    Mancare de fasole verde cu pulpe pui,franzela

REGIM HEMODIALIZA

REGIM CARDIACI,UREE

Ceai,ou fiert,franzela,unt

                      

REGIM APARTINATORI

REGIM CIROZE

Ceai,ou fiert,franzela,unt

ORA 10         branza topita

                       Iaurt,franzela

Mamaliguta cu br.telemea,ou

REGIM TB/HIV/SIDA

Ceai,franzela,ou fiert(4),unt

                       pate porc(8)

Supa cu galuste si piept de pui

                      Mancare de mazare cu pui,franzela

Supa cu galuste si piept de pui

                        salam

Mamaliguta cu br.telemea,ou

                       Iaurt(2,4)

               Mancare de cartofi(5,7) cu pui,franzela

Supa cu galuste si piept de pui

                       Mancare de mazare cu pui,franzela

Legume asortate (5,7)cu pui,franz.

                       Ceai

                       Ceai

                        Iaurt

Supa cu galuste si piept de pui

Ghiveci de legume(5,7) ,franzela

                       Ceai

                      Mancare de spanac cu pui,franzela

Mamaliguta cu br.telemea,ou

                        Iaurt

Supa cu galuste si piept de pui

                       Spanac cu pulpa pui,franzela

Mancare de cartofi(5,7) cu pui

                       Iaurt

Ciorba cu piept de pui si ou

                 Mancare de spanac cu pui,franzela

Ghiveci de legume(5,7) pui

                        Ceai,franzela

Supa cu galuste si piept de pui

              Mancare de spanac (5,7)cu pui,franzela

Ciorba cu piept de pui si ou

                        Mancare de spanac cu pui,franzela

Pilaf de orez cu legume,franzela

AS.Nedelcu Daniela

Supa cu galuste si piept de pui(2,5,7) 

                        Mancare de mazare(5,7) 

Pilaf de orez cu legume(5,7)

                       Ceai de musetel,iaurt

meniurile pot suporta modificari DUMINICA 05 09 2021

Supa cu galuste si piept de pui

      Mancare de fasole verde(5,7) cu pui,franzela

Mamaliguta cu br.tel.ou


