MATERIAL DE PROMOVARE A SANATATII PRIVIND CAILE DE
TRANSMITERE SI PREVENIREA INFECTIEI HIV/SIDA

CE ESTE HIV? CE ESTE SIDA?

HIV este denumirea prescurtata (in limba engleza) a virusului imunodeficientei
umane, virus care determina n timp boala numita SIDA.

SIDA (sindromul imunodeficientei dobandite) reprezintd o suma de manifestari de
boala aparute ca urmare a infectiei cu HIV.

CAILE DE TRANSMITERE A HIV:

- prin CONTACT CU SANGE POTENTIAL CONTAMINAT DE LA PERSOANA
INFECTATA (orice manevra sangeranda: chirurgicald, stomatologicad, manichiura,
pedichiura, punctia lobului urechii pentru cercei, tatuaje, instrumentar de orice fel
incorect sau incomplet sterilizat,etc)

- prin CONTACT SEXUAL NEPROTEJAT cu persoana infectata

- prin TRANSMITERE VERTICALA de la mama infectat3 la fat

CUM SE PREVINE INFECTIA HIV?

- nu atinge sangele altei persoane

- foloseste prezervativul la contactul sexual

- pentru femeile insarcinate: faceti controalele medicale recomandate pentru
depistarea precoce a infectiei HIV

PRECAUTII UNIVERSALE PENTRU PREVENIREA BOLILOR TRANSMISE PRIN
SANGE:

- SPALAREA MAINILOR cu ap3 si sdpun, timp de cel putin 30 de secunde dup3
contactul cu sange sau cu alte produse posibil contaminate cu sange

- TAIETURILE SAU ZGARIETURILE SE ACOPERA cu bandaj provizoriu pana la
acordarea ingrijirilor de specialitate. Bandajul se poate face si de catre cel accidentat.
- PUNETI-VA MANUSILE DE CAUCIUC DE UNICA UTILIZARE INAINTE DE A
VENI IN CONTACT CU SANGE, in special dacd mainile dvs. prezinta leziuni ( poarta
de intrare). Spalati-va imediat pe maini dupa ce ati scos manusile.

- SUPRAFETELE MURDARITE CU SANGE se spala imediat cu apa si detergent si
se dezinfecteaza cu un dezinfectant aflat la indemana. Cloramina 5% trebuie sa
persiste 20 — 30 minute pe suprafete. Se folosesc manusi.

- IMBRACAMINTEA S| CARPELE MURDARE DE SANGE se manipuleaza cu grija
pentru a preveni stropirea in jur i se pun intr-un sac de plastic, separat de alte
haine. Se recomanda apoi clorinarea $i, in final, spalarea cu detergent din
abundenta.

- MATERIALELE (céarpe, manusi) FOLOSITE LA STERGEREA SNAGELUI DE PE
SUPRAFETE se introduc intr-un sac de plastic (punga) si se incinereaza. Asigurati-
va ca nu este posibila recuperarea lor.

...ai grija! E suficient sa gresesti o singura data
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