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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA PITESTI organizeaza examen de
promovare a personalului din cadrul unitatii in urmatoarele functii:

* KINETOTERAPEUT PRINCIPAL

Promovarea se desfasoara in baza prevederilor: ' '
ORDINULUI  Nr. 1470/ 2011 - pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si
Promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitdtile
sanitare publice din sectorul sanitar ) o

- HOTARARE Nr. 286/ 2011 - pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabllgrea
principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzétor
functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profeswnalg
imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri

publice,
EXAMENUL DE PROMOVARE se va desfasura dupa cum urmeaza: ] :
- in data de 29.04.2021, orele 09.00 - examen promovare in functia de
KINETOTERAPEUT PRIN CIPAL,;

Examenul de promovare se va sustine la sediul spitalului din Aleea Spitalului nr. 36 -
Pitesti.

Relatii suplimentare la Biroul personal din cadrul SPITALULUI JUDETEAN DE
URGENTA PITESTL.

MANAGER,
c.j. Molfea Adriana
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TEMATICA si BIBLIOGRAFIA
PENTRU PROMOVARFEA IN FUNCTIA DE KINETOTERAPEUT PRINCIPAL

TMATICA

L. Mijloace fundamentale ale kinetoterapiei .

2. Tehnici si metode in kinetoterapie.

3. Evaluarea analiticd, evaluarea globali in kinetoterapie.

t. Evaluarea dezvoltirii fizice 1a Sportivi.

5. Recuperarea deficientelor fizice la sportivi,

0. Lixercifiul acrobic gi antrenamentul la efort,

7. Adaptari acute gi cronice ale sistemului motor.

8. Recuperarea traumatismelor sportive.

9. Aplicalii ale kinetoterapiei in pregatirea biologicd pentru concurs si refacere la sportivi.

10. Aplicatii ale masajului la Sportivi,

11, Kinetoprofilaxie .

12. Electroterapia de electrostimulare: curentul galvanic, curentii de joasi frecventi,
curentii de medie freeventd, indicatii, contraindicatii.

BIBLIOGRAFIE;:
1. Cordun Mariana(1999): Kinetologie Medicali, Editura Axa, Bucuresti

2. Drigan I. (2002): Medicina Sportivd, Editura Medicald, 2002,

Drigan 1. (1989): Practica Medicinii Sportive, Editura Medicald, Bucuresti.
Drigan 1.(1994): Medicina Sportivi Aplicatd, Editura Editis, Bucuresti.
Radulescu A. (1993): Electroterapia, Editura Medicala, Bucuresti

Sbenghe T. (2005): Kinesiologie, $tiinta Migcdrii, editura Medicals, Bucuresti.
Sbenghe T. (1987): Kinetologie profilacticd, terapeutici si de recuperare, Editura
Medicald, Bucuregti.
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